
 
 

 
 

  



 
 
 
Beste zwemmer, 
 
Welkom bij de 14e Speedo Swim-in Leiden! 
 
Een nieuwe plek, een plek met historie. Vandaag zijn start en finish van Speedo Swim-
in Leiden in het Blekerspark. De plaats waar de Leidse zwemsport ooit begon. Hier was 
in de 19e eeuw de allereerste ‘zweminrichting’ van Leiden. Een afgebakend deel van de 
gracht waar mensen leerden zwemmen. Op 24 juli 1886 werd aan de andere kant van 
de stad, in het Galgewater, de Leidsche Zwemclub opgericht, de voorloper van het 
huidige ZVL-1886. 
 
Bijna 140 jaar later is het aan ons om hier een stukje geschiedenis aan toe te voegen. 
En dat doen we vandaag met een ontzettend veel mensen, jong en oud. De een gaat 
voor een plekje op het podium, de ander gaat iets doen wat ‘ie misschien nog niet 
eerder deed: zwemmen in de singel. Behalve de ervaren zwemmers en triatleten 
verwelkomen we ook een recordaantal recreanten. Dat maakt zwemmen in Leiden zo 
gaaf: voor iedereen is er een prestatie op maat. Of je nou 3000 meter zwemt of 250 
meter, samen maken we er een mooi zwemfeest van. 
 
En dat markeren we met een nieuwe Speedo Swim-in Leiden cap. Zodat waar je straks 
ook gaat zwemmen iedereen ziet: jij was erbij in Leiden. Jij schreef mee aan een stukje 
Leidse sportgeschiedenis. 
 
Veel zwemplezier! 
 
 
Ingmar Kooman 
Speedo Swim-in Leiden 
 
 
 
 
 

 
  



 
Team Speedo Swim-in Leiden  
 
 
 
Mariska Gach Voorzitter 
Tim Disseldorp Penningmeester 
Olivia Schalekamp Secretaris 
Fleur van Gelder Veiligheidscoördinator & vergunningen 
Robert van Vuuren Wedstrijdcoördinatie 
Lonneke Graansma Wedstrijdcoördinatie 
Jaime Patterson Wedstrijdcoördinatie 
Thierry van der Spek Wedstrijdcoördinatie 
Thijs van Dam Vrijwilligerscoördinator ZVL-1886 
Lisa van Zijverden Liaison Aquamania 
Margien Timmer Social media 
Ingmar Kooman PR en sponsoring 
 
 

 

Bijzondere dank aan: 
 
Alle vrijwilligers: jullie zijn onze helden! 

Many thanks to: 
 
All the volunteers: you are our heroes! 

Bestuur ZVL-1886 Board ZVL-1886 
34e bestuur E.L.S.Z.W.V. Aquamania: Aquarmada 34th Board Aquamania: Aquarmada 
Speedo Nederland  Speedo Netherlands 
Gemeente Leiden Gemeente Leiden 
  
Foto’s:  
Bregje van Schöll, Eline Cremers, 
Eric Geelen, Jacqueline Jongenelen,  
Marieke Ipema 

 

  
Check www.swiminleiden.nl voor alle 
wedstrijduitslagen. 
 
Op ons Instagram-account @swim_inleiden vind 
je foto’s en video’s van de verschillende 
zwemonderdelen.  
 
Wil je zelf iets delen? info@swiminleiden.nl  
 
Liken is lief! 

Check www.swiminleiden.nl for all race results. 
 
 
On our Instagram-channel @swim_inleiden you’ll 
find photo’s and video’s of the event. 
 
 
Anything to share? info@swiminleiden.nl 
 
Like us and we’ll love you back! 

 
 
 
  



 

Jury 
 
 
# Jury Naam Bevoegdheid 
1 Scheidsrechter Dhr. H. Labordus 123JKO 
2 Scheidsrechter Dhr. P.J. Smits 123JKO 
3 Starter Dhr. W.A. Koolschijn 23 
4 Jurysecretaris Mevr. L. Evers 3J 
5 Jurysecretaris Mevr. A. van Noort 123JK 
6 Official Mevr. K. Berckenkamp 13JK 
7 Official Dhr. J.L.S. Dols 13JKO 
8 Official Mevr. F. Galindo 3J 
9 Official Dhr. R. van Gelder 13JKO 
10 Official Dhr. A.A.J. Gerritsen 123JKO 
11 Official Dhr. J. de Hoogen 3JK 
12 Official Dhr. W. Hoogervorst 3J 
13 Official Dhr. E.C. Hoogeveen 123JK 
14 Official Mevr. K. Lasschuit 3J 
15 Official Mevr. H.A. de Niet 3 
16 Official Dhr. E.J. Ouweneel 23JK 
17 Official Dhr. R.A. Schol 123JKO 
18 Official Mevr. L.H. Sierag 3J 
19 Official Dhr. H. Timmer 3JK 
20 Official Mevr. I.M.T. Vaneker 23JK 
21 Official Mevr. R.C.J. van der Werf 3JK 
22 Official Dhr. M.R. Zandvliet 3JK 
 Speaker Sander Quirijns  
 Speaker Victor den Heijer  

 
  



 
Programma 
 
Programma Begintijd Omschrijving 

 
1 11.15 3000m vrije slag Heren 
2 11.20 3000m vrije slag Dames 
3 11.25 3000m Prestatietocht* 

 
4 12.10 1000m vrije slag Masters Heren 
5 12.20 1000m vrije slag Masters Dames 
6 13.00 250m vrije slag Jongens onder 10/11/12 
7 13.02 250m vrije slag Meisjes onder 10/11/12 
8 13.05 250m vrije slag Jongens onder 7/8/9 
9 13.07 250m vrije slag Meisjes onder 7/8/9 
10 13.10 Prestatietocht 250m vrije slag 7 jaar en ouder 

 
 ±13.30 Prijsuitreiking programma’s 1 t/m 5 

 
11 14.00 1000m schoolslag Heren / ook NK Studenten 🇳🇱 
12 14.05 1000 schoolslag Masters Heren 
13 14.10 1000m schoolslag Dames / ook NK Studenten 🇳🇱 
14 14.15 1000 schoolslag Masters Dames 

 
 ±14.30 Prijsuitreiking programma’s 6 t/m 9 

 
15 14.45 1000m vrije slag Heren 
16 14.50 1000m vrije slag Jongens onder 16 
17 14.55 1000m vrije slag Dames 
18 15.00 1000m vrije slag Meisjes onder 16 
19 15.15 1000m vrije slag NK Studenten Heren 🇳🇱 
20 15.25 1000m vrije slag NK Studenten Dames 🇳🇱 
21 15.45 Prestatietocht 1000m vrije slag 12 jaar en ouder 

 
 ±16.30 Prijsuitreiking programma’s 11 t/m 20 

 
22 16.45 4x100m vrije slag estafette (aanmelden kan nog tot 16.15u!) 

 
* Bij de wedstrijdnummers en de 3000m prestatietocht zijn chips voor elektronische tijdwaarneming 
verplicht. Lever gehuurde chips direct na het zwemmen in, tenzij je nog een keer zwemt. Raak je je 
chip(s) kwijt, dan moeten we de kosten voor vervanging helaas op jou verhalen. 
 
** Voor de 3000m prestatietocht geldt vanwege het wedstrijdprogramma een tijdslimiet. Binnen 50 
minuten moet een zwemmer de boei voor 2000m hebben gerond. Zo niet, dan moet je het water 
verlaten. Zwemmers moeten binnen 75 minuten de 3000m hebben afgelegd. Zo niet, dan moeten zij 
het water verlaten. 
 
*** Sporthorloges en andere devices zijn niet toegestaan tijdens de wedstrijdonderdelen. 
 
**** Voor de wedstrijdnummers zijn medailles en prijzen van hoofdsponsor Speedo.  
Bij de NK Studenten wordt een apart klassement opgemaakt. Studenten tellen ook mee voor het 
totaalklassement. 
 

 



 
Baanrecords Speedo Swim-in Leiden 
 
Afstand Naam Vereniging Tijd Jaar 
250m vrij Jongens minioren 1-3 Riff van der Zwaan ZVL-1886 4.10.03 2023 
250m vrij Jongens minioren 4-6 Kris Stoyanov Blue Marlins 3.44.72 2024 
250m vrij Meisjes minioren 1-3 Fien Provily Wiekslag 4.27.45 2023 
250m vrij Meisjes minioren 4-6 Elin Mandersloot ZV De Zaan 3.55.38 2025 
      
1000m vrij Heren jeugd, 
senioren  

Remco van Althuis PSV 11.18.51 2017 

1000m vrij Jongens jeugd, 
junioren 

Sven Elfferich Het Y 12.10.68 2017 

      
1000m vrij Dames jeugd, 
senioren 

Amy van Lier TRB-RES 12.23.47 2017 

1000m vrij Meisjes jeugd, 
junioren 

Kim de Jong LinK 13.07.42 2017 

      
1000m schoolslag Heren jeugd, 
senioren  

Derk Jan van Duin De Golfbreker 15.28.86 2023 

1000m schoolslag Dames jeugd, 
senioren 

Kim de Jong  LinK 13.07.42 2019 

      
1000m schoolslag studenten (H) Derk Jan van Duin De Golfbreker 15.28.86 2023 
1000m schoolslag studenten (D) Renske Dutilh - 13.33.65 2025 
      
1000m vrij Heren masters Ben Zentveld VZV 11.44.52 2016 
1000m vrij Dames masters Maaike Vooren DAW 12.36.75 2016 
      
1000m vrij Heren studenten Tom Balsen Versteeg - 12.30.19 2025 
1000m vrij Dames studenten Renske Dutilh Het Y 13.08.27 2022 
      
3000m vrij Heren jeugd, 
senioren 

Seppe Wyns Nijlense 
Zwemclub (B) 

36.25.41 2019 

3000m vrij Dames jeugd, 
senioren 

Leonie van Noort WVZ 35.03.60 2015 

 
  



 
Deelnemende verenigingen 
 
A.S.Z.V SPONS Amsterdam 

ACZ Capelle a/d IJssel 
Albion Rotterdam 

Aqua-Novio'94 Nijmegen 
Arethusa Oss 

AZC Alphen a/d Rijn 
Azuro Delfzijl/Appingedam 

Batavia Swim Lelystad 
Blue Marlins Den Haag 

DAW Alkmaar 
DBD Best 

De Biesboschzwemmers Werkendam 
De Columbiaan Voorhout 

De Dolfijn Amsterdam 
De Gooye Dirksland 

De Ham Krommenie 
De Marlijn (SG) Koewacht/Sint Jansteen 
De Meer Culemborg 
De Otters Het Gooi Bussum 
De Stelle Stellendam 
De Zeehond'73 Rozenburg 

De Zwoer Driebergen 
DSZ WAVE Delft 

E.L.S.Z.W.V. Aquamania Leiden 
E.S.W.Z.V. Nayade Eindhoven 

ENC Arnhem Arnhem 
G.S.Z.V. De Golfbreker Groningen 

Het Y Amsterdam 
Het Zinkstuk Utrecht 

HHZV PLONS Den Haag 
Hieronymus Roosendaal 

HPC Heemstede 
KZC Beverwijk 

LinK Leiden 
LinK-ZV Zoetermeer (SG) Leiden/Zoetermeer 

MSV-Zeemacht Den Helder 
MSZV Tiburón Maastricht 

NTB Nederland 
Oceanus Aalsmeer 

  



 
Deelnemende verenigingen 
 
Old Dutch Breda 

PSV Eindhoven 
Ragnar Rotterdam Rotterdam 

RZC Renkum 
Sassenheim Sassenheim 

SG Hoeksche Waard Numansdorp/Strijen 
Steenwijk 1934 Steenwijk 

SZV Aquifer Wageningen 
Team Noord-Holland (SG) Haarlem/Beverwijk/Zaanstad 

TRB-RES Tilburg 
VZC Veenendaal 

Wave Delft 

Wiekslag Alblasserdam 

WS Twente Hengelo 

WVZ Zoetermeer 

WZK Zwemmen Wassenaar 

ZC AquaDream Roosendaal 

ZOB'66 Oud-Beijerland 

ZPB H&L Productions Barendrecht 
ZPC AMERSFOORT Amersfoort 
ZPC De Hof Hof van Twente 
ZPC De Zeeuwse Kust Middelburg/Vlissingen 
ZPC Hoogeveen Hoogeveen 

ZPCH Hoofddorp 

ZPV Piranha Enschede 

Zuiderzeezwemmers Dronten 

ZVL-1886 Leiden 

ZVVS Vlaardingen/Schiedam 

Zwemclub Tremelo Tremelo (België) 

Zwemlust-den Hommel Utrecht 

ZZ&PC De Devel Zwijndrecht 

 
 
  



 

 
 
ZVL-1886 is met bijna 2000 leden een van de grootste zwemclubs van Nederland. De historie van ‘ZVL’ 
gaat terug tot 1886. Daarmee is onze club ook een van de oudste zwemverenigingen van ons land. 
 
Behalve leszwemmertjes telt ZVL-1886 ook waterpoloërs, wedstrijdzwemmers en triatleten. De een traint 
voor internationale toernooien waterpolo of zwemt NK’s, de ander wil op latere leeftijd alsnog 
borstcrawl leren zwemmen. Ook zijn veel van onze leden actief als jurylid, lesgever of trainer. 
Een leven lang zwemmen, dat ís ZVL-1886. 
 
Behalve Speedo Swim-in Leiden is ook de Baanderij Triathlon Leiderdorp een jaarlijks terugkerend  
ZVL-1886 evenement, met recreanten en wedstrijdsporters vanuit heel Nederland. Ook bij dit sportieve 
feestje kunnen we elk jaar nieuwe vrijwilligers gebruiken. Kom kijken, of beter nog: doe mee, op zondag 
23 augustus! 
 
Meer informatie of gewoon eens meetrainen? Bekijk www.zvl-1886.nl  



 
Zwemparcours 
 

 
 
 
 
 
 
  

Legenda

 

Start

Finish

keerpuntboei

250 meter

1000 meter

extra bij 3000 meter



 
Programma 1 | Heren, 3000m vrije slag 
11.15u  

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 2 Wit (leen) Jasper Thijert 200700321 WS Twente 
2 3 Wit (leen) Kees Akershoek 196900009 De Stelle 
3 4 Wit (leen) Kris Stoyanov 201201505 Blue Marlins 
4 6 Wit (leen) Maarten Bedert 198504041 NTB 
5 7 Wit (leen) Maarten Smit 200901787 WZK Zwemmen 
6 8 Wit (leen) Marten van Boheemen 200304705 Wave 
7 9 Wit (leen) Mattijn Thijert 200501921 WS Twente 
8 10 Wit (leen) Robin van Muijen 200201059 ZVL-1886 
9 11 Wit (leen) Steven Claes ZCT/10164/91 Zwemclub Tremelo 

10 12 Wit (leen) Wouter Kroon 200000985 Wave 
11 102 Rood/Zwart Marcel Reefhuis 198101381 WS Twente 
12 117 Oranje/Zwart Jan-Willem van den Berg 196801575 WVZ 
13 196 Rood/Zwart Timo Dinkelberg 199300773 Albion 
14 213 Rood/Zwart Vincent Dermaux 199600599 ZC AquaDream 
15 241 Rood/Zwart Nicko Kamphuis 199900887 ACZ 
16 293 Blauw/Geel Loek van Lith 201200683 ZVL-1886 
17 297 Rood/Zwart Tenzin Tieman 200005549 Old Dutch 
18 320 Rood/Zwart Olivier Wilbers 200600181 De Dolfijn 
19 364 Rood/Zwart Bram Loots 200700197 KZC 
20 397 Rood/Zwart Steven Prins 197901833 HHZV PLONS 
21 398 Rood/Zwart Wessel Everloo 198906597 WS Twente 
22 433 Rood/Zwart Bas Blanker 200601497 ACZ 
23 434 Rood/Zwart Eric Hoekman 197401531 WS Twente 
24 437 Rood/Zwart Jordy van Oel 199802003 WVZ 
25 446 Rood/Zwart Sem de Ridder 200600631 De Marlijn (SG) 
26 489 Rood/Zwart Sverre van der Zwaan 200900737 WVZ 
27 525 Rood/Wit Lars de Kooter 200800185 De Biesboschzwemmers 

 
 
  



Programma 2 | Dames, 3000m vrije slag 
11.20u 
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 13 Wit (leen) Ariënne Que 200801548 Sassenheim 
2 14 Licht blauw/Zwart Marieke Voor-Leurs 198501880 De Otters Het Gooi 
3 15 Wit (leen) Dena Luiks 200402468 DSZ WAVE 
4 18 Wit (leen) Ilse Hallie 200200128 Wave 
5 19 Wit (leen) Kiki Bootsman 200502850 Azuro 
6 20 Wit (leen) Michelle Corsten 200901812 Sassenheim 
7 21 Wit (leen) Trijntje de Geus 200701046 De Gooye 
8 178 Licht blauw/Zwart Anne Noom 199800062 Het Y 
9 245 Licht blauw/Zwart Cynthia Koolman 200300232 Steenwijk 1934 

10 267 Licht blauw/Zwart Linda Hoogendam 198300892 WVZ 
11 282 Licht blauw/Zwart Fleur De Ridder 200402052 De Marlijn (SG) 
12 283 Licht blauw/Zwart Floor Flikweert 201101576 VZC 
13 292 Licht blauw/Zwart Sophie Hoogervorst 201100252 AZC 
14 294 Zilver/Zwart Floortje Bakker 201101124 Blue Marlins 
15 301 Licht blauw/Zwart Hilda Vrijbloed 200605262 ZVVS 
16 314 Licht blauw/Zwart Lilianne Sweere 199704376 ZC AquaDream 
17 373 Licht blauw/Zwart Lisa Koole 200900538 ZPC De Zeeuwse Kust 
18 402 Licht blauw/Zwart Hanna de Graaf 200600300 DSZ WAVE 
19 405 Licht blauw/Zwart Annette Spies 197001110 LinK 
20 406 Licht blauw/Zwart Chantal Koole-Maat 197701244 NTB 
21 410 Licht blauw/Zwart Olivia Schalekamp 200203732 Oceanus 
22 417 Licht blauw/Zwart Lieke Broere 200303890 De Otters Het Gooi 
23 433 Licht blauw/Zwart Imre Bouwland 200700388 ZPC Hoogeveen 
24 449 Licht blauw/Zwart Jonna Muntjewerff 200402396 ENC Arnhem 
25 496 Licht blauw/Zwart Nina de Witt 200801858 Het Y 
26 539 Zilver/Zwart Myron Dekker 201000512 ZPC Hoogeveen 

 
 
  



Programma 3 | Prestatietocht 3000 meter 
11.25u 
 
 
Startserie 1 
Info: p21 

 Startserie 2 
Info: p21 

 

1 Ali Redling 31 Maaike van Steenis 

2 América de Jesus Cantarino 32 Maan Zuurmond 

3 Anton Wiebe 33 Majonne Bokelman-Dumas 

4 Arantza Isasa Aleixandre 34 Marco Melis 

5 Arnaud van Schie 35 Mario Milos 

6 Bas Schreuder 36 Melle Steringa 

7 Bas van der Klaauw 37 Merel Schreuder 
8 Brian Schmitt 38 Mieke Chorus 

9 Daniel Osorno van Wissen 39 Mike Vrolijk 

10 Edgar Steinebach 40 Monica Andreani 
11 Eduard Scheenstra 41 Niek Heukensfeldt Jansen 

12 Erik Tange 42 Onno Regensburg 

13 Federico Fiorilla 43 Paul Soethout 
14 Fons Brauers 44 Pepijn de Jong 

15 Fran Boersma 45 Pien Buurman van Vreeden 

16 Gjalt Hoekstra 46 Pieter Slootweg 

17 Guus Kern 47 Ralph van Schendel 
18 Hugo Hopstaken 48 Richard Druppers 

19 Inge Westhof 49 Rob Lagendijk 

20 Iris Jong 50 Robert van Cleef 
21 Jeroen Robbers 51 Rodrigo Sánchez Molina 

22 Jerry Nugter 52 Roosmarijn N 

23 Jill Marcus 53 Sandra Rangelova 

24 Joep Besselink 54 Servaas Chorus 
25 Joost van Zeil 55 Sokratis Sideris 
26 Joost Verkamman 56 Stefan van Eijk 

27 Joris Verbruggen 57 Steven de Manincor 
28 Julius Wolkenfelt 58 Teije van Sloten 

29 Karin Vreeken 59 Thilo Buck 

30 Luk Siu Hoi 60 Thomas Drop 

  61 Tim Tomassen 

  62 Wouter Fransman 

 
Veel zwemmers hebben zich aangemeld voor de 1000 en 3000 meter prestatietochten. Om alles veilig 
te laten verlopen, starten we daarom in verschillende waves of startseries. De zwemmers met 
elektronische tijdwaarneming (ETW) starten in de eerste startseries en worden als eerste opgeroepen. Kijk 
voor een uitgebreide toelichting bij programma 21 op pagina 29 achter in dit boekje. 

 
  



Programma 4 | Heren, 1000m vrije slag masters 
12.10u 
 

Rang 

20+ 
Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 14 Wit (leen) Mark Cramer 199705175 AZC 
2 315 Oranje/Zwart Robin van Beek 199704023 ZVL-1886 
3 362 Oranje/Zwart Tenzin Tieman 200005549 Old Dutch 
4 579 Oranje/Zwart Pieter Nuijten 200600043 De Marlijn (SG) 

30+ 
    

1 388 Oranje/Zwart Marc Hoogendam 199007713 Blue Marlins 
2 541 Oranje/Zwart Jaime Santiago Patterson 199406797 ZVL-1886 

40+ 
    

1 1 Wit (leen) Evert van Schaik 198504007 HHZV PLONS 
2 16 Wit (leen) Martijn Huijnen 198102545 HHZV PLONS 
3 24 Oranje/Zwart Ingmar Kooman 197901517 ZVL-1886 
4 
5 

55 Oranje/Zwart 
89 Oranje/Zwart 

Paul Oudendijk 
Marcel Reefhuis 

198101287 
198101381 

DAW 
WS Twente 

6 96 Oranje/Zwart Pieter Pickhardt 198301657 ZPC De Hof 
7 194 Oranje/Zwart Ingmar Visser 198102317 De Biesboschzwemmers 
8 269 Oranje/Zwart Maurice Bottelier 198400255 De Ham 
9 377 Oranje/Zwart Ivo Roozeboom 197700801 WVZ 
10 380 Oranje/Zwart Martijn Verbist 197801951 De Marlijn (SG) 

 11 396 Oranje/Zwart Timo Schomann 198604727 ZC AquaDream 
 12 576 Oranje/Zwart Harry Huijzers 197801413 Blue Marlins 

50+ 
    

1 5 Wit (leen) Marcel de Rooij 197301691 Sassenheim 
2 6 Oranje/Zwart Hans Schoenmakers 196900863 DAW 
3 22 Wit (leen) Martin Berkhout 197101123 ZVL-1886 
4 90 Oranje/Zwart Jo-an Mudde 196701457 Arethusa 
5 394 Oranje/Zwart Eric Hoekman 197401531 WS Twente 
6 567 Oranje/Zwart Roland van den Enden 197401633 HHZV PLONS 

60+ 
    

1 45 Oranje/Zwart Lex Hoogendam 195700541 ZZ&PC De Devel 
2 47 Oranje/Zwart Andre Pantekoek 195800321 PSV 
3 99 Oranje/Zwart Adri Pasman 196400573 Zuiderzeezwemmers 
4 117 Oranje/Zwart Klaas van Egmond 196300213 DBD 
5 129 Oranje/Zwart Paul van der Voort 196200715 De Zwoer 
6 381 Oranje/Zwart Peter Janssen 196201307 Team Noord-Holland (SG) 
7 599 Oranje/Zwart Wim Hoogland 196100225 ZPCH 

80+ 
    

1 110 Oranje/Zwart Willem Putter 194500135 ZVVS 

 
  



Programma 5 | Dames, 1000m vrije slag masters 
12.20u 
 

Rang 

20+ 
Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 18 Wit (leen) Berinda van Dijk 200104186 Blue Marlins 
2 25 Wit (leen) Kim Teljeur 200202154 ZC AquaDream 
3 386 Diep blauw/Wit Valerie Bakker 200103672 ZVL-1886 
4 390 Diep blauw/Wit Indy Mels 200501354 TRB-RES 
5 392 Diep blauw/Wit Esmeralda Elbers 200404888 SG Hoeksche Waard 
6 400 Diep blauw/Wit Lilianne Sweere 199704376 ZC AquaDream 
7 418 Diep blauw/Wit Cynthia Koolman 200300232 Steenwijk 1934 
8 458 Diep blauw/Wit Jet Kleine 199903384 MSV-Zeemacht 

30+ 
    

1 27 Wit (leen) Margien Timmer 199506760 ZVL-1886 
2 28 Wit (leen) Suzan Blankestijn 198900350 ZVL-1886 
3 3285 Licht blauw/Zwart Karen Stolk 199403950 NTB 
4 425 Diep blauw/Wit Leonie van Noort 199301752 WVZ 

40+ 
    

1 23 Wit (leen) Anneloes Lens 198605432 ZVL-1886 
2 50 Diep blauw/Wit Chantal Verhoeff 197900912 Old Dutch 
3 83 Diep blauw/Wit Nadya Putter 198301630 ZVVS 
4 151 Diep blauw/Wit Clementine van Bruxvoort 197700138 Albion 
5 293 Diep blauw/Wit Bianca Oudendijk 197901122 DAW 
6 408 Diep blauw/Wit Jessica Venema 197901526 Old Dutch 

50+ 
    

1 38 Diep blauw/Wit Laura Staal 196700358 Oceanus 
2 81 Diep blauw/Wit Karin Stein 197100554 ZVVS 
3 339 Diep blauw/Wit Petra Guijt 197600978 Aqua-Novio'94 
4 363 Diep blauw/Wit Bianca Groot 197000652 MSV-Zeemacht 
5 387 Diep blauw/Wit Marleen Gerringa-Vos 197400598 Batavia Swim 

60+ 
    

1 26 Diep blauw/Wit Nicky Slinger 196600316 HPC 
2 300 Diep blauw/Wit Inge Wolfs 196000304 HHZV PLONS 

70+ 
    

1 328 Diep blauw/Wit Conny Boer-Buys 195000006 ZVVS 

80+ 
    

1 6 Diep blauw/Wit Loekie van Huissteden 194500002 ZPC AMERSFOORT 

 
  



Programma 6 | Jongens, 250m vrije slag 
13.00u    Volledig reglement  
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 26 Wit (leen) Corne Hoek 201401955 De Columbiaan 
2 121 Paars/Wit Riff van der Zwaan 201400053 ZVL-1886 
3 155 Paars/Wit Daley Verbist 201500499 De Marlijn (SG) 
4 164 Paars/Wit Kian Braakhuis 201400805 Team Noord-Holland (SG) 
5 165 Paars/Wit Bob van Lith 201400935 ZVL-1886 

 
 
Programma 7 | Meisjes, 250m vrije slag 
13.00u   Volledig reglement 
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 29 Wit (leen) Daniek Boeschoten 201501160 Team Noord-Holland (SG) 
2 30 Wit (leen) Dyora Fockens 201500358 De Columbiaan 
3 31 Wit (leen) Lyenn Dekker 201400796 ZPC Hoogeveen 
4 32 Wit (leen) Mirre Sneijders 201402932 De Columbiaan 
5 33 Wit (leen) Raven Kops 201402780 Het Y 
6 34 Wit (leen) Rosalie Motzheim 201402496 De Columbiaan 
7 35 Wit (leen) Rusim Rasho 201501972 De Columbiaan 
8 36 Wit (leen) Sara de Mooij 201400750 De Columbiaan 
9 161 Geel/Zwart Senne Van den Nouland 201400022 ZVL-1886 

10 163 Geel/Zwart Feline de Jong 201401960 ZPB H&L Productions 
11 166 Geel/Zwart Fien Provily 201400030 Wiekslag 
12 175 Geel/Zwart Maren Roozeboom 201400002 WVZ 
13 682 Geel/Zwart Elin Mandersloot 201400160 Team Noord-Holland (SG) 
14 688 Geel/Zwart Zoë-Louise Huijzers 

Kleinmoedig 
201500474 Blue Marlins 

 
  



Programma 8 | Jongens, 250m vrije slag 
13.00u   Gevorderd reglement  
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 37 Wit (leen) Thijmen Bouman 201600115 De Columbiaan 
2 38 Wit (leen) James Cebuc 201601393 Team Noord-Holland (SG) 
3 152 Paars/Wit Jayson Vrielink 201600395 De Ham 
4 231 Paars/Wit Hugo Vitor da Silva de Jong 201800385 Het Y 

 
Programma 9 | Meisjes, 250m vrije slag 
13.00u   Gevorderd reglement  
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 39 Wit (leen) Eline Tromp 201601186 Team Noord-Holland (SG) 
2 40 Wit (leen) Jip Steijvers 201600312 ZVL-1886 
3 41 Wit (leen) Liliana Lewis 201600196 De Ham 
4 42 Wit (leen) Roya Rasho 201700520 De Columbiaan 
5 164 Geel/Zwart Jolien Benerink 201600324 WS Twente 
6 224 Geel/Zwart Nina Olivia da Silva de Jong 201600538 Het Y 
7 271 Geel/Zwart Marit Harkhverdian 201600536 Het Y 

  



Programma 10 | 250m Prestatietocht 
13.10u 
 
250 meter (met 
tijdwaarneming)  

 

Zwem ook mee! 

Hoe breng je Leidenaren weer in beweging?  
Wij weten het wel!  

Bekijk Leiden eens vanuit de singel. Doe gewoon mee met 
een van de Swim-in Leiden prestatietochten!  

250 meter voor iedereen die eens wil zwemmen in de 
Singel (kinderen van 6 tot 8 jaar zwemmen onder 
begeleiding van een volwassene). Start: 13.10u 

1000 meter voor iedereen (>12 jaar) die zichzelf wil 
uitdagen. Start: 15.30u 

Aanmelden voor de prestatietochten kan nog tot ongeveer 
uur voor de start, bij de inschrijftent. Maak die meters en 
scoor die unieke Speedo Swim-in Leiden zwemcap!  

1 
  

Charlotte de 
Manincor 

 

2 Danique Ringelberg  

3 Iris Nozeman  

4 Jodie de Manincor  

5 Juliëtte Reitsma  

6 Lars Donkelaar  

7 Lynn van Beelen  

8 Mika Araque Nijgh  

9 Mika de Gruijl  

10 Pien de Wit  

11 Senna van Duijn  

12 Sven Houtekamer  

13 Thomas Houtekamer  

14 Walter Boon  

    

250 meter (zonder 
tijdwaarneming)  

 

15 Fedde Rust  
16 
  

Marije 
Monnickendam 

 

17 Naemie Kruit  

18 Rosalie Kruit  
19 Sebastiaan Rust  
20 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Suzanne van Oss 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  



Programma 11 | Heren, 1000m schoolslag 
14.00u   
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

NK STUDENTEN 

1 10 Wit (leen) Robin van Muijen 200201059 ZVL-1886 
2 43 Wit (leen) Ben Ticheler  Ragnar Rotterdam 
3 44 Wit (leen) Christiaan Verberg  Student 
4 45 Wit (leen) Elias Soens  DSZ WAVE 
5 46 Wit (leen) Fabiano Busca  A.S.Z.V SPONS 
6 48 Wit (leen) Gabriel Villegas  ZPV Piranha 
7 49 Wit (leen) Jelle van der Putten  A.S.Z.V SPONS 
8 50 Wit (leen) Jeroen Koeckhoven  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
9 51 Wit (leen) Joris Pape  ZPV Piranha 

10 52 Wit (leen) Nathan Janssen  Student 
11 53 Wit (leen) Rafaël Houkes  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
12 54 Wit (leen) Rick Offrimga  G.S.Z.V. De Golfbreker 
13 56 Wit (leen) Tom Gortischnig  Ragnar Rotterdam 
14 57 Wit (leen) Yanick Slaats  SZV Aquifer 

 
2015 en ouder 

 
1 118 Groen/Zwart Sven Mulder 200901655 WVZ 
2 127 Groen/Wit Lars de Kooter 200800185 De Biesboschzwemmers 
3 139 Groen/Zwart Nicko Kamphuis 199900887 ACZ 
4 164 Paars/Wit Kian Braakhuis 201400805 Team Noord-Holland (SG) 

 
 
 
  



Programma 12 | Heren masters, 1000m schoolslag 
14.05u  
 

Rang 

20+ 
Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 271 Oranje/Zwart Richard van der Horst 199700179 De Meer 
2 579 Oranje/Zwart Pieter Nuijten 200600043 De Marlijn (SG) 

30+ 
    

1 58 Wit (leen) Jordy van der Drift 199307345 ZVL-1886 
2 525 Oranje/Zwart Derek Valkenier 199207397 MSV-Zeemacht 

40+ 
    

1 55 Oranje/Zwart Paul Oudendijk 198101287 DAW 
2 194 Oranje/Zwart Ingmar Visser 198102317 De Biesboschzwemmers 
3 269 Oranje/Zwart Maurice Bottelier 198400255 De Ham 
4 380 Oranje/Zwart Martijn Verbist 197801951 De Marlijn (SG) 

50+ 
    

1 6 Oranje/Zwart Hans Schoenmakers 196900863 DAW 
2 117 Oranje/Zwart Jan-Willem van den Berg 196801575 WVZ 
3 193 Oranje/Zwart Coen de Ridder 197401439 De Marlijn (SG) 
4 567 Oranje/Zwart Roland van den Enden 197401633 HHZV PLONS 

60+ 
    

1 47 Oranje/Zwart Andre Pantekoek 195800321 PSV 
2 65 Oranje/Zwart Frans Martens 196200863 Old Dutch 
3 117 Oranje/Zwart Klaas van Egmond 196300213 DBD 
4 323 Oranje/Zwart Albert Steenvoorden 196601605 HHZV PLONS 
5 599 Oranje/Zwart Wim Hoogland 196100225 ZPCH 

80+ 
    

1 71 Oranje/Zwart Rob Hanou 194300109 PSV 

 
  



Programma 13 | Dames, 1000m schoolslag 
14.10u     
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

NK Studenten 

1 59 Wit (leen) Annemieke Strijers Student 
2 60 Wit (leen) Anouk Ruijters Student 
3 61 Wit (leen) Bente Koeman Student 
4 63 Wit (leen) Emma Dekker Student 
5 64 Wit (leen) Evelien te Paske MSZV Tiburón 
6 66 Wit (leen) Isabelle Janssen Student 
7 67 Wit (leen) Kim Oudendijk A.S.Z.V SPONS 
8 68 Wit (leen) Larissa de Vos G.S.Z.V. De Golfbreker 
9 69 Wit (leen) Lotte van der Wielen Student 

10 70 Wit (leen) Maya Garcia E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
11 74 Wit (leen) Soraya Cerra DSZ WAVE 
12 75 Wit (leen) Tatiana Mallee Student 

 
2015 en ouder 

 

1 13 Wit (leen) Ariënne Que 200801548 Sassenheim 
2 62 Wit/Zwart Laura Booij 200801292 ZOB'66 
3 72 Wit/Zwart Lindsy Bottelier 201300590 De Ham 
4 73 Wit (leen) Naomi de Rooij 200802612 Sassenheim 
5 100 Wit/Zwart Indy Mels 200501354 TRB-RES 
6 179 Wit/Zwart Indy Verbist 201200286 De Marlijn (SG) 
7 292 Wit/Zwart Sophie Hoogervorst 201100252 AZC 
8 540 Zilver/Zwart Kayleigh Mol 201301976 De Zeehond'73 
9 559 Wit/Zwart Anne van Lith 201001000 ZVL-1886 

10 698 Zilver/Zwart Feline de Jong 201401960 ZPB H&L Productions 

 
 
 
  



Programma 14 | Dames masters, 1000m schoolslag 
14.15u  
 

Rang 

20+ 
Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 95 Diep blauw/Wit Anne Noom 199800062 Het Y 
2 272 Diep blauw/Wit Zoe van der Reijden 200505296 LinK-ZV Zoetermeer (SG) 
3 386 Diep blauw/Wit Valerie Bakker 200103672 ZVL-1886 
4 392 Diep blauw/Wit Esmeralda Elbers 200404888 SG Hoeksche Waard 

30+ 
    

1 28 Wit (leen) Suzan Blankestijn 198900350 ZVL-1886 
2 78 Wit (leen) Violette Plane 199008492 HHZV PLONS 
3 172 Diep blauw/Wit Chantal van der Horst 199400616 De Meer 
4 196 Diep blauw/Wit Liesbeth van Mill 198702786 Zwemlust-den Hommel 

40+ 
    

1 77 Wit (leen) Mel Augustinus 198202556 HHZV PLONS 
2 83 Diep blauw/Wit Nadya Putter 198301630 ZVVS 

50+ 
    

1 81 Diep blauw/Wit Karin Stein 197100554 ZVVS 
2 387 Diep blauw/Wit Marleen Gerringa-Vos 197400598 Batavia Swim 

60+ 
    

1 23 Diep blauw/Wit Wendy Baljet 196600028 Het Y 
2 76 Wit (leen) Jannet Schuurman 196200446 HHZV PLONS 
3 300 Diep blauw/Wit Inge Wolfs 196000304 HHZV PLONS 
     

  



Programma 15 | Heren, 1000m vrije slag 
14.45u 

 
Rang 

 
Cap 

 
Naam 

 
Startnr. 

 
Vereniging 

1 22 Wit (leen) Martin Berkhout 197101123 ZVL-1886 
2 47 Wit (leen) Leendert Capelle 200702617 Sassenheim 
3 55 Wit (leen) Nathan Creyf 200903557 WZK Zwemmen 
4 62 Wit (leen) Niels van Nobelen 200801085 Sassenheim 
5 114 Rood/Zwart Jo-an Mudde 196701457 Arethusa 
6 196 Rood/Zwart Timo Dinkelberg 199300773 Albion 
7 213 Rood/Zwart Vincent Dermaux 199600599 ZC AquaDream 
8 315 Rood/Zwart Pieter Pickhardt 198301657 ZPC De Hof 
9 347 Rood/Zwart Marc Hoogendam 199007713 Blue Marlins 

10 364 Rood/Zwart Bram Loots 200700197 KZC 
11 376 Rood/Zwart Sven Mulder 200901655 WVZ 
12 433 Rood/Zwart Bas Blanker 200601497 ACZ 
13 442 Rood/Zwart Pieter Nuijten 200600043 De Marlijn (SG) 
14 446 Rood/Zwart Sem de Ridder 200600631 De Marlijn (SG) 
15 489 Rood/Zwart Sverre van der Zwaan 200900737 WVZ 

 
 
Programma 16 | Jongens, 1000m vrije slag 
14.50u   Klassement 14/16 

 
Rang 

 
Cap 

 
Naam 

 
Startnr. 

 
Vereniging 

1 62 Wit (leen) David van der Linden 201300067 RZC 
2 65 Wit (leen) Henk de Mooij 201200681 De Columbiaan 
3 71 Wit (leen) Jorn Klerk 201301277 ZVL-1886 
4 72 Wit (leen) Siem Benerink 201203105 WS Twente 
5 79 Wit (leen) Teis Scholten 201300669 WS Twente 
6 80 Wit (leen) Sven Nozeman 201300993 ZVL-1886 
7 218 Blauw/Geel Riff van der Zwaan 201400053 ZVL-1886 
8 270 Blauw/Geel Finn Wensveen 201000811 De Ham 
9 278 Blauw/Geel Ivan Halff 201100479 De Ham 

10 293 Blauw/Geel Loek van Lith 201200683 ZVL-1886 
11 297 Blauw/Geel Iede de Wit 201300213 Hieronymus 
12 590 Blauw/Geel Mart van der Voort 201201287 WS Twente 

  



Programma 17 | Dames, 1000m vrije slag 
14.55u 

 
Rang 

 
Cap 

 
Naam 

 
Startnr. 

 
Vereniging 

1 13 Wit (leen) Ariënne Que 200801548 Sassenheim 
2 23 Wit (leen) Anneloes Lens 198605432 ZVL-1886 
3 39 Licht blauw/Zwart Laura Staal 196700358 Oceanus 
4 73 Wit (leen) Naomi de Rooij 200802612 Sassenheim 
5 81 Wit (leen) Iraysha Barendse 200904030 De Columbiaan 
6 82 Wit (leen) Manaudou Verhaar 200801376 ZC AquaDream 
7 178 Licht blauw/Zwart Anne Noom 199800062 Het Y 
8 245 Licht blauw/Zwart Cynthia Koolman 200300232 Steenwijk 1934 
9 267 Licht blauw/Zwart Linda Hoogendam 198300892 WVZ 

10 282 Licht blauw/Zwart Fleur De Ridder 200402052 De Marlijn (SG) 
11 301 Licht blauw/Zwart Hilda Vrijbloed 200605262 ZVVS 
12 314 Licht blauw/Zwart Lilianne Sweere 199704376 ZC AquaDream 
13 328 Licht blauw/Zwart Karen Stolk 199403950 NTB 
14 431 Licht blauw/Zwart Jet Kleine 199903384 MSV-Zeemacht 
15 496 Licht blauw/Zwart Nina de Witt 200801858 Het Y 

 
 
Programma 18 | Meisjes, 1000m vrije slag 
15.00u   Klassement 14/16 

 
Rang 

 
Cap 

 
Naam 

 
Startnr. 

 
Vereniging 

1 31 Wit (leen) Lyenn Dekker 201400796 ZPC Hoogeveen 
2 83 Wit (leen) Fanni Farkas 201100360 De Columbiaan 
3 84 Wit (leen) Macy Poolman 201303246 De Columbiaan 
4 166 Geel/Zwart Fien Provily 201400030 Wiekslag 
5 179 Zilver/Zwart Indy Verbist 201200286 De Marlijn (SG) 
6 275 Zilver/Zwart Nina Tetteroo 201000048 De Columbiaan 
7 286 Zilver/Zwart Maren Roozeboom 201400002 WVZ 
8 292 Zilver/Zwart Sophie Hoogervorst 201100252 AZC 
9 293 Zilver/Zwart Vajèna Bras 201202936 Team Noord-Holland (SG) 

10 294 Zilver/Zwart Floortje Bakker 201101124 Blue Marlins 
11 539 Zilver/Zwart Myron Dekker 201000512 ZPC Hoogeveen 
12 562 Zilver/Zwart Sophie Reniers 201200592 WVZ 
13 611 Zilver/Zwart Lindsy Bottelier 201300590 De Ham 
14 615 Zilver/Zwart Yaïma Huijzers Kleinmoedig 201301814 Blue Marlins 
15 682 Geel/Zwart Elin Mandersloot 201400160 Team Noord-Holland (SG) 
16 699 Zilver/Zwart Puck Hoekman 201300574 WS Twente 

 
  



 
Programma 19 | Heren, 1000m vrije slag 
15.15u   NK STUDENTEN 
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 44 Wit (leen) Christiaan Verberg  Student 
2 45 Wit (leen) Elias Soens  DSZ WAVE 
3 46 Wit (leen) Fabiano Busca  A.S.Z.V SPONS 
4 52 Wit (leen) Nathan Janssen  Student 
5 56 Wit (leen) Tom Gortischnig  Ragnar Rotterdam 
6 85 Wit (leen) Auke Moes  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
7 86 Wit (leen) Benjamin McCarthy  G.S.Z.V. De Golfbreker 
8 87 Wit (leen) Chris Vogelaar  DSZ WAVE 
9 88 Wit (leen) Daniele Bergamo  Student 

10 89 Wit (leen) Darryl Lubbinge  G.S.Z.V. De Golfbreker 
11 90 Wit (leen) Jacco Pellenkoft  A.S.Z.V SPONS 
12 91 Wit (leen) Jelle Nikkels  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
13 92 Wit (leen) Joel Garcia  DSZ WAVE 
14 93 Wit (leen) Jorge Louro Fuentes  DSZ WAVE 
15 94 Wit (leen) J. Montalvan Chumy  ZPV Piranha 
16 95 Wit (leen) Lucas Hoogeveen  Student 
17 96 Wit (leen) Lucas Houkes  DSZ WAVE 
18 97 Wit (leen) Marcel Spruit  DSZ WAVE 
19 98 Wit (leen) Marco Galli  DSZ WAVE 
20 99 Wit (leen) Marco Peralta Tapia  DSZ WAVE 
21 100 Wit (leen) Niels Göbel  SZV Aquifer 
22 101 Wit (leen) Niels Kragt  G.S.Z.V. De Golfbreker 
23 102 Wit (leen) Niels van der Mast  Student 
24 103 Wit (leen) Ole Bergmann  DSZ WAVE 
25 104 Wit (leen) Oliver Spalding  Ragnar Rotterdam 
26 105 Wit (leen) Panos Messinis  Ragnar Rotterdam 
27 106 Wit (leen) Philipp Sengstschmid  Ragnar Rotterdam 
28 107 Wit (leen) Piet Hein  Student 
29 108 Wit (leen) Sem Berckenkamp  Student 
30 109 Wit (leen) Sokratis Sideris  DSZ WAVE 
31 110 Wit (leen) Tom Balsen Versteeg  E.S.W.Z.V. Nayade 
32 111 Wit (leen) Wouter Stevens  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
33 112 Wit (leen) Yannik Beenhakker  Het Zinkstuk 
34 113 Wit (leen) Yorik Wever  ZPV Piranha 

 
  



Programma 20 | Dames, 1000m vrije slag 
15.20u    NK STUDENTEN 
 

Rang Cap Naam Startnr. Vereniging 

1 15 Wit (leen) Dena Luiks 200402468 DSZ WAVE 
2 19 Wit (leen) Kiki Bootsman 200502850 Azuro 
3 21 Wit (leen) Trijntje de Geus 200701046 De Gooye 
4 60 Wit (leen) Anouk Ruijters  Student 
5 61 Wit (leen) Bente Koeman  Student 
6 64 Wit (leen) Evelien te Paske  MSZV Tiburón 
7 66 Wit (leen) Isabelle Janssen  Student 
8 67 Wit (leen) Kim Oudendijk  A.S.Z.V SPONS 
9 70 Wit (leen) Maya Garcia  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 

10 114 Wit (leen) Alinda Dingshoff  A.S.Z.V SPONS 
11 115 Wit (leen) Andreea Zetea  A.S.Z.V SPONS 
12 116 Wit (leen) Babet van Andel  Student 
13 117 Wit (leen) Carolin Fahr  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
14 118 Wit (leen) Daniela Herrera Montes de Oca ZPV Piranha 
15 119 Wit (leen) Eowyn Luchters  MSZV Tiburón 
16 120 Wit (leen) Giulia Webers  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
17 121 Wit (leen) Greta Hallegard  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
18 122 Wit (leen) Isa Welting  ZPV Piranha 
19 123 Wit (leen) Katharina Kappel  MSZV Tiburón 
20 124 Wit (leen) Lisa van Zijverden  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
21 125 Wit (leen) Mia Müller  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
22 126 Wit (leen) Nastasja Tuccinardi  SZV Aquifer 
23 127 Wit (leen) Noor Molenaar  E.L.S.Z.W.V. Aquamania 
24 128 Wit (leen) Olivia Gulino  MSZV Tiburón 
25 129 Wit (leen) Renske Dutilh  Student 
26 130 Wit (leen) Sabela Otero Fraiz  ZPV Piranha 
27 131 Wit (leen) Sanne Mulder  Student 
28 132 Wit (leen) Veerle Beeldman  DSZ WAVE 
29 133 Wit (leen) Viki Kolokotroni  Student 
30 402 Lichtblauw/zwart Hanna de Graaf 200600300 DSZ WAVE 
31 433 Lichtblauw/zwart Imre Bouwland 200700388 ZPC Hoogeveen 

 
 
  



Programma 21 | Prestatietocht 1000m  
15.30u 
 
Startseries: zo werkt het 
Veel zwemmers hebben zich aangemeld voor de 1000 en 3000 meter prestatietochten. Om alles veilig 
te laten verlopen, starten we daarom in verschillende waves of startseries. De zwemmers met 
elektronische tijdwaarneming (ETW) starten in de eerste startseries en worden als eerste opgeroepen. 
 
In welke startserie zit ik? 
Alle zwemmers met ETW zwemmen in de eerste twee series. Alle andere zwemmers starten hierna - 
hiervan wordt geen tijd geregistreerd (je mag wel zelf de tijd bijhouden met je sporthorloge). 
 
Samenzwemmen: ETW + ETW 
Wil je samen met een andere ETW-zwemmer zwemmen, kies dan voor serie 1 of 2 en geef in de jurytent 
jullie namen, startnummers en serie door. Je mag dit voor zondag ook mailen naar info@swiminleiden.nl 
onder vermelding van ‘ETW’. 
 
1000m en 3000m prestatietocht samenzwemmen als zwemmer met ETW en zonder ETW 
Wil je samen met een andere ETW-zwemmer zwemmen, kies dan voor serie 1 of 2 en geef via 
info@swiminleiden.nl jullie namen, startnummers en serie door onder vermelding van ‘ETW’. Dan 
zorgen wij ervoor dat de ETW goed ingesteld wordt voor jullie race. 
 
Geen chips?  
Je wordt na de ETW-series opgeroepen om naar de starttent te gaan. Vanuit daar gaan jullie in kleine 
groepen te water. Let goed op elkaar en veel plezier! 
 
 
 

🇬🇧 Wave start: this is how it works 
 
For the safety of all swimmers we start the 1000m and 3000m recreational swims in multiple ‘waves’ or 
start series. In the start area every swimmer gets a short safety briefing, beginning with the swimmers with 
electronic time registration (ETW). They are in the first two series. Make sure that you start in the right 
series in order to get your time correctly registered. 
 
Want to swim with another ETW-swimmer? Tell the officials in the start tent your names and original start 
series – or e-mail us prior to Sunday at info@swiminleiden.nl 
 
Want to swim the 1000m or 3000m with a buddy without ETW? Choose either wave 1 or 2 and e-mail 
your names, start number and series to info@swiminleiden.nl . Only then we’ll be able to set up the ETW 
correctly for your race. 
 
After the ETW-swimmers the other recreational swimmers will be invited to go to the start tent. They will 
enter the water in smaller waves. Mind each other and have fun! 

 
 

29 
 



Programma 21 | Prestatietocht 1000m  
15.30u 

Prestatietocht 1000m  
Startgroep 1 (met tijdwaarneming)  

 
Prestatietocht 1000m  
Startgroep 2 (met tijdwaarneming) 

1 Aditya Singh Chauhan  30 Juan Esteban Molano 
2 Adriana Marín Peroza  31 Julia Corstens 
3 Alex de Jong  32 Julien Ottink 
4 Alexia Brink  33 Jurgen van Oorschot 
5 Anne Janssen-Disseldorp 34 Lotte Brouwer 
6 Anne Vrolijk  35 Marc Knijnenburg 
7 Brenda Koevoets  36 Marijke Witteveen 
8 Carina Nouws  37 Mark Roskott 
9 Cas Krol  38 Mark Spits 
10 Christel de Vries  39 Martine Stam 
11 Christiaan Reeuwijk  40 Merel Drieman 
12 Christiaan Verberg  41 Miley Pols 
13 Daan van Valkengoed  42 Nadine Groos 
14 Daniele Temperanza  43 Niels van Leeuwen 
15 Desiree Scholten  44 Onno Regensburg 
16 Dima Moskalenko  45 Pieter Ham 
17 Douwe Scholma  46 Rozalia Diederiks 
18 Emie Keijzer  47 Ruben Der Weduwen 
19 Folkert Joustra  48 Ruben Knetsch 
20 Frank Ticheler  49 Saskia Willers 
21 Iria Castiñeira Domínguez 50 Simone der Weduwen 
22 Iris Ebben-Quirijns  51 Steven van Ardenne 
23 Ivo Muusse  52 Thiebault Oudendijk 
24 Jasmijn Bink  53 Uco Joustra 
25 Jelte Dijkstra  54 Wendy de Boer 
26 Jeroen Fakkeldij  55 William Blades 
27 Jochem Hemink    
28 Johan Nijhuis    
29 Jos van Teijlingen    
     

Veel zwemmers hebben zich aangemeld voor de 1000 en 3000 meter prestatietochten. Om alles veilig 
te laten verlopen, starten we daarom in verschillende waves of startseries. De zwemmers met 
elektronische tijdwaarneming (ETW) starten in de eerste startseries en worden als eerste opgeroepen. Kijk 
voor een uitgebreide toelichting op pagina 29. 
  



          
Prestatietocht 1000m  
Startgroep 3 (zonder tijdwaarneming)   
61 Agnieszka Potocka  82 Luc Voorend 
62 Alison Johnson  83 Maaike van der Voort 
63 Arie Duijndam  84 Maarten de Fockert 
64 Aukje Burgel  85 Marlinda Dekker 
65 Carla Rijling  86 Michel Kunkeler 
66 Caroline Hekkema  87 Mirjam Hekkema 
67 Chris van Assen  88 Mo van Rhijn 
68 Claartje Broeders  89 Monique Leurs 
69 Dirk-Jan Smit  90 Morgane Schmidt 
70 Douce van Beukering  91 Nandl Lokhorst 
71 Elise Verberg  92 Nox Vanstiphout 
72 Emilie van Duijse  93 Pieter van Boheemen 
73 Erin Mathews  94 Roeland Dutilh 
74 Fred Riddersma  95 Sander Pronk 
75 Ingrid van Vliet  96 Sandra Kerstens 
76 Irma van Veen  97 Silver Wozniak 
77 Jan van Klaveren  98 Sterre de Fockert 
78 Janne Koekkoek  99 Susanne Seegers-Twomey 
79 Karen Bos  100 Virginia Kent 
80 Karst van Hameren  101 Yvonne van Amsterdam-Verhoog 
81 Letizia Cocco  102 Yvonne van Lith-van der Velde 

 
  



 
Programma 22 | 4x 100m estafette 
16.45u  
 

1 ZPV Piranha 

Joris Pape  
David Bottenberg 
Gabriel Villegas 
Yorik Wever 
  

2 
G.S.Z.V. De 
Golfbreker 

Niels Kragt 
Rick Offringa 
Benjamin McCarthy 
Darryl Lubbinge 
  

3 A.S.Z.V SPONS 

Andreea Zeta 
Jelle van der Putten 
Kim Oudendijk 
Alinda Dingshof 

  
 
 
 

Ook meedoen? Dat kan! Vorm een viertal. Meld je aan bij de inschrijfbalie en strijd 
mee om de Swim-in Leiden taart! 
 
 
 
 



 

 
Speedo Swim-in Leiden is dankbaar voor de subsidie vanuit het Sportakkoord Leiden. 
Zo willen we meer zwemmers uitdagen sportief en veilig hun grenzen te verleggen. Het 
doel van het Sportakkoord is om de Leidse sportsector te versterken en sport en 
beweging voor iedereen toegankelijk, veilig en betekenisvol te maken.  
 
Het Sportakkoord biedt sportaanbieders, maatschappelijke organisaties, bedrijven en 
lokale sportverenigingen een platform voor samenwerking, kennisdeling en 
ondersteuning. Samen dragen we bij aan een vitaler en inclusiever sportklimaat in 
Leiden.  
  



 
Sponsoren en partners Speedo Swim-in Leiden 2026 
 
 

 
 

 
 
 

 
  



 

 
 
           

 
 

 
 

Lekker gezwommen? 
Kom na de Leidse singel ook weer volledig tot rust, in de Leidse polder. 
Neem met de code SWIMINLEIDEN deze zomer iemand gratis mee naar  

dé Leidse sauna. Boek “Free Flow” via www.dankjewellness.org 


